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l. Scopul disciplinei Farmaco- si fitoterapie:

Generalizarea si sinteza analitica a cunostintelor obtinute la Farmaco- si fitoterapie
permite: a formula o conceptie ampla despre legitatile actiunii medicamentelor si fitopreparatelor
in conditiile dereglarilor activitatii vitale ale organismului uman; a Tnsusi principiile generale de
selectare si schemele de utilizare a substantelor medicamentoase in dependenta de multi factori
(varsta, sensibilitatea individuald, caracterul procesului patologic, capacitatea functionald a
organelor efectorii etc.); a preveni efectele nedorite ale substantelor medicamentoase. Necatand
la realizérile stiintifice ale chimiei si introducerea in practica medicald a numeroaselor preparate
chimio-sintetice, substantele medicamentoase de origine vegetala se bucura de o Tnalta apreciere
a populatiei despre ce marturisesc cercetarile demoscopice. Conform datelor statisticii oficiale
din Germania, 58% din populatie sine statator recurge la folosirea remediilor naturale de
tratament, inclusiv a plantelor medicinale. Republica Moldova dispune de o bogata flora de
plante medicinale care sunt folosite pe larg Tn tratamentul multor boli. Este evident, ca
farmacoterapia trebuie de studiat in ansamblu cu fitoterapia. Ultima este stiinta despre metodele
de tratament cu ajutorul plantelor medicinale.

1. Obiectivele de formare in cadrul disciplinei Farmacologie:

La nivel de cunoastere si intelegere
sd cunoasca proprietatile farmacodinamice si farmacocinetice ale medicamentelor
incluse in schema de tratament a bolii date;
s& selecteze preparatele medicamentoase (esentiale), dozele optime, caile si modul
de administrare.
sad insuseasca preparatele omologate si posibilitatea Tnlocuirii unui preparat cu altul
adecvat.

La finele studierii disciplinei studentul va fi capabil:
Sa cunoasca:

insusirea factorilor etiopatogenetici si simptomelor clinice ale afectiunilor respective;
selectarea grupelor principale de medicamente utilizate in tratamentul afectiunilor
concrete;

acordarea ajutorului consultativ medicilor si pacientilor referitor la preintampinarea
complicatiilor farmacoterapiei;

compatibilitatea preparatelor medicamentoase la utilizarea lor asociata;

controlul corectitudinii prescrierii retetelor de catre medicii practicieni;

lista plantelor medicinale principale destinate pentru profilaxia si  tratamentul bolilor
concrete;

continutul si prorietatile farmacologice ale substantelor biologic active din plantele
medicinale respective;




Ministerul Sanatatii al Republicii Moldova RED: 02

IP Universitatea de Stat de Medicina si Farmacie “Nicolae

Testemitanu™ DATA: | 21.12.2013
Catedra Farmacologie si farmacie clinica
PA75.1
- Pag. 3/9
PROGRAMA ANALITICA J

formele medicamentoase adecvate, dozele si metodele de utilizare a medicamentelor de
origine vegetalg;
regulile generale de alcatuire a speciilor din plante medicinale.

La nivel de aplicare
sa reduca morbiditatea determinata de patologia medicamentoasd, cauza principala a
careia este autotratamentul; astfel va fi strict respectat regulamentul de eliberare a
preparatelor medicamentoase cu retetd; farmacistul va putea prevedea riscul tratamentului
“orb” fara a lua Tn consideratie multiplii factori ce determina selectarea preparatului;
convingerea ca prerogativa prescrierii preparatului este competenta medicului ceea ce va
contribui la cresterea autoritatii lui;
s& micsoreze probalilitatea supradozarii preparatelor sau eliberdrii unor prescriptii de
substante incompatibile; farmacistul trebuie sa verifice mai calitativ receptura medicinalad
prin aprofundarea si extinderea cunostintelor despre incompatibilitatea medicamentelor
(farmacodinamia, farmacocinetica), interferenta preparatelor cu alimentele;
sa rezolve (impreuna cu medicul) necesitatea substituirii preparatului prescris;
sa perfectioneze activitatea informativa; farmacistul va avea posibilitatea sa prelucreze
informatia solicitata de cerintele clinicii.

La nivel de integrare
sa prezinte informativ despre mecanismele de reglare si control a functiei sistemului
efector si interconexiunea lui fiziologica cu alte organe si sisteme ale organismului;
s& cunoasca notiunile generale despre etiologia, patogenia, tabloul clinic si variantele
evaluarii afectiunii organului sau sistemului concret;
s& determine directiile principale si obiectivele de interventie farmacologica in procesul
patologic; sa analizeze grupele farmacologice de medicamente si preparatele speciale
folostite pentru tratamentul etiotrop, patogenetic si simptomatic; sd caracterizeze

.....

sistemului efector si principiile tratamentului medicamentos, {indnd cont de manifestarile
clinice si variantele evaluarii bolii; prognozarea efectelor nedorite posibile ale
preparatelor;

s& asigure o farmaco- si fitoterapie rationald si inofensiva, posibilitatea substituirii unui
preparat cu altul in tratamentul bolii concrete, oportunitatea eliberarii substantelor
medicamentoase fara reteta medicului pentru tratamentul afectiunii respective.

I1l.  Conditionari si exigente prealabile:

Farmacoterapia si fitoterapia sunt stiinte aplicative despre prescrierea medicamentelor
(inclusiv celor de origine vegetald) omului bolnav, ce se bazeaza pe datele experimentale si
principiile teoretice ale farmacologiei si disciplinelor medico-biologice, precum si pe materialul
factologic al disciplinelor clinice. Farmacoterapia si fitoterapia ca stiintd Tmbin&d cunostinte din
multe ramuri ale disciplinelor medico-biologice si experienta clinicienilor de utilizare practica a
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medicamentelor, care permenent sunt perfectionate de medici in lumina progresului
farmacologiei experimentale si clinice, a stiintelor de profil farmaceutic.

Farmacoterapia se Tntemeiaza pe cunostintele obtinute Tn procesul studierii stiintelor
fundamentale (fiziologia normald — ajuta la determinarea starii organismului; patofiziologia —
starea organismului in cadrul starilor patologice, biochimiei si disciplinelor clinice). Un interes
major au si disciplinele farmaceutice. Un loc important detine tehnologia medicamentelor, care
asigura biodiponibilitatea Tnaltd a preparatului, Tn acest context — si calitatea tratamentului.
Farmaco- si fitoterapia este n relatie stransa cu farmacognozia. Studentii facultatii farmacie au o
prioritate in acest aspect ntrucat au studiat botanica si farmacognozia, cunosc
speciile de plante medicinale, regulile de colectare, uscare si pastrarea lor, continutul de
substante biologic active indispensabile, precum si metodele de obtinere a formelor
medicamentoase extractive. Acest moment face mai accesibila studierea fitoterapiei de catre
farmacisti. Din alt punct de vedere, studentii facultatii farmacie au studiat in volum redus
disciplinele medico-biologice si, in deosebi, cele de profil clinic, fapt ce impune necesitatea de a
prevedea Tn programa de farmaco- si fitoterapie explicarea unor termini medicali, expunerea
succintd a etiologiei, patogeniei, tabloului clinic a maladiilor, anticipand informatia din farmaco-
si fitoterapia propriu-zise. Aceste principii au stat la baza intocmirii programei la farmacoterapie
si fitoterapie pentru studentii facultatii farmacie.

n afard de aceasta, pregétirea respectiva universitard, precum si postuniversitard, va da
posibilitatea si va deveni oportund participarea lui la efectuarea farmaco- si fitoterapiei n
contemporane. Farmacistul, avand cunostinte n domeniile biofarmaciei, tehnologiei
medicamentelor, chimiei farmaceutice si chimiei analitice, trebuie sa devina o veriga
intermediara dintre farmacie si clinica. Aceste cunostinte pot fi utile la alegerea formei
medicamentoase, prepararea extemporala a asocierilor de preparate, cercetarea farmacocineticii
etc., si rezolvarea unor probleme farmaco - si fitoterapeutice concrete.

IV.  Continutul de baza a cursului:

A. Prelegeri:

Nr. Tema Ore
1. Introducere in farmaco- si fitoterapie. Problemele principale ale 3
farmacoterapiei (FCT). Bazele fitoterapiei (FT) generale. Notiune de farmacie

clinica (definitia, scopul, continutul etc.).
2. FCT si FT maladiilor SNC: ictusului hemoragic si ischemic, migrenei, nevrozelor. 3
3. FCT si FT maladiilor alergice: socului anafilactic, polinozelor, urticariei, edemului 3
angioneurotic.
4, FCT si FT afectiunilor reumatismale (p. 1) 3
5. FCT si FT afectiunilor reumatismale (p.Il) 3
6. FCT si FT bolilor endocrine si metabolice (p.I) 3
7. FCT si FT bolilor endocrine si metabolice (p.I1) 3
8. FCT si afectiunilor sanguine (p.1) 3
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Q. FCT si afectiunilor sanguine (p.I1) 3
10. | FCT si FT in patologia infectioasa 3
11. | FCT si FT bolilor dermatologice 3
12. | FCT si FT afectiunilor oftalmologice 3
13 | FCT si FT bolilor otorinolaringologice 3
14. | FCT si FT bolilor ginecologice (p.1) 3
15. | FCT si FT bolilor ginecologice (p.I1) 3
16. | FCT si FT bolilor venerice 3
17. | Particularutatile FCT si FT in pediatrie si geriartrie. 3
. Lucrari practice:
Nr. Tema Ore
1. Introducere Tn farmaco- si fitoterapie. Notiuni generale despre substantele biologic 2
active, ce se contin in plantele medicinale. Problemele principale ale FCT si FT.
2. Bazele fitoterapiei generale. Descrierea farmacologicd a plantelor medicinale 2
esentiale.
3. FCT si FT maladiilor SNC: ictusului hemoragic $i ischemic. 2
4, FCT si FT maladiilor SNC: migrenei Si nevrozelor. 2
5. FCT si FT maladiilor alergice: socului anafilactic si polinozelor. 2
6. FCT si FT maladiilor alergice: urticariei si edemului angioneurotic. 2
1. FCT si FT afectiunilor reumatismale: reumatismul si artrita reumatoida. 2
8. FCT si FT afectiunilor reumatismale: osteoartrozele si guta. 2
9. Totalizare pe temele 3-8. 2
10. | FCT si FT maladiilor endocrine si metabolice: diabetul zaharat insulinodependent. 2
11. | FCT si FT maladiilor endocrine si metabolice: diabetul zaharat insulinoindependent. 2
12. | FCT si FT maladiilor endocrine si metabolice: hipertiroidismului. 2
13 | FCT si FT maladiilor endocrine si metabolice: hipotiroidismului si obezitatii. 2
14. | FCT si FT afectiunilor sanguine: anemiilor posthemoragice si feriptive. 2
15. | FCT si FT afectiunilor sanguine: anemiilor megaloblastice si hipo- si aplastice. 2
16. | FCT si FT afectiunilor sanguine: anemiilor hemolitice si hemofiliei. 3
17. | FCT si FT afectiunilor sanguine: diatezelor hemoragice. 3
18. | Totalizare pe temele 10-17. 3
19. | FCT si FT bolilor infectioase: notiuni generale, dizenteria. 3
20 FCT si FT bolilor infectioase: salmonelozelor si toxicoinfectiilor alimentare. 3
21. | FCT si FT in maladiilor dermatologice: notiuni generale, piodermitelor, virozelor si 3
micozelor cutanate.
22. | FCT si FT in maladiilor dermatologice: psoriazisului, scabiei si pediculozei. 3
23. | FCT si FT afectiunilor oftalmologice: afectiunilor palpebrale si conjunctivitei. 3
24. | FCT si FT afectiunilor oftalmologice: glaucomului. 3
25. | FCT si FT maladiilor otorinolaringologice: otitei $i rinitei. 3
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26. | FCT si FT maladiilor otorinolaringologice: sinuzitei paranazale si anginei. 3
27. | Totalizare pe temele 19-26. 3
28. | FCT si FT maladiilor ginecologice: dereglarilor ciclului menstrual si colpitei. 3
29. | FCT si FT maladiilor ginecologice: salpingooforitei, herpesului si candidozei 3
genitale.
30. | FCT si FT maladiilor ginecologice: actiunea embriotoxica si teratogena a 3
medicamentelor, biotransformarea preparatelor si complicatiile posibile ale FCT in
perioada sarcinii.
31. | FCT si FT bolilor venerice: sifilisului si gonoreei. 3
32. | Particularitatile FCT si FT n pediatrie. 3
33. | Particularitatile FCT si FT in geriatrie. 3
34. | Totalizare pe temele: 28-33. 3
V. Bibliografia recomandata:
A. Obligatorie:

1. Gonciar V., Scutari C., Matcovschi S. Farmaco- si fitoterapia in neurologie.

Chisinau: CEP ,,Medicina”, 2007, 112 p.

2. Gonciar V., Obrijanu D., Nistreanu A. Elemente de fitofarmacologie. Chisinau: CEP

»-Medicina”, 2012.

3. Basic and clinical pharmacology. 2007, 1232 p.
4. Ababii I., Popa V., Antohii I. Otorinolaringologie (Vademecum clinic). Chisinau.

Centrul Editorial-Poligrafic ,,Medicina” al USMF, 2000, 280 p.

5. Gherasim L. Medicina interna. Bolile aparatului renal. Sub red. Bucuresti, Editura

medicala, 2003, 717 p.

6. Popescu E.D., lonescu R. Compendiu de reumatologie. Bucuresti. Editura Tehnica,

2002, 394 p.

B. Suplimentara:

a. Gonciar V., Scutari C., Cheptea Ed., Cazacu V. s.a. Indicatii metodice pentru
lucrari practice la farmaco- si fitoterapie (facultatea Farmacie). CEP Medicina,
Chisinau, 2006, 125 p.

b. Harrison T.R. Principiile medicinei interne. Copyright, 2001, vol. I, 1552 p.

c. Ipaxam-Cmut M., ApoHCOH [DK. OKCHOPACKWIA CNpPaBOYHWMK MO  K/IWH.
(hapmakonioruun n thapmakoTepanuu. 2000, 924 p.

VI.  Metode de predare si invatare utilizate:

Lucrare de control (intrebari de autocontrol, indicatii, testare Editor) in scris pentru
evidentierea nivelului initial de cunostinte; activitati practice (lucru n grup): rezolvarea
problemelor de situatie, a testelor Editor, demonstrarea videofilmelor. Verificarea cunostintelor
pe marginea intrebarilor din indicatiile metodice si punerea sarcinilor pentru tema urmatoare a
lucrarii practice (lucrul sinestatator de acasa).

Finala: examen (semestrul VII).
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VII.  Sugestii pentru activitate individuala:

Din punct de vedere pedagogic, una din metodele de Tnsusire mai eficienta a materialului
studiat in procesul expunerii cursurilor si efectuarii lectiilor practice la Farmaco- si fitoterapie
este folosirea pe larg a mijloacele audio-vizuale de instruire in forma de diapozitive, tabele,
scheme, figuri, filme de cinematografiat, inregistrari video sau pe magnetofon.

Pentru a avea succese in Tnsusirea farmaco- si fitoterapiei studentul trebuie sa fie activ,
iar profesorul indirect implicat, rolul lui constdnd mai ales in ghidarea, corectarea si evaluarea
studentului. Procesul de studiu va fi indrumat de catre profesor prin temele propuse spre
rezolvare studentilor si prin orientarea dezbaterilor finale care au loc dupa rezolvarea temelor. Se
necesitd mai multd implicare din partea studentului, respectiv, faptul cd acesta citeste,
conspecteaza, sistematizeaza materia, reflecteaza, exerseaza si invata fara prezenta nemijlocita a
profesorului. Studentii prezinta profesorului rezultatele activitatii lor individuale si acesta face
corectari, completari si sistematizari ale materiei de studiu.

Metode de lucru in grup se bazeazd pe cooperarea studentilor sub Tndrumarea
profesorului. Atat studentii cat si profesorul au un rol activ in cadrul acestor metode. Studentii
lucreaza Tn grupuri de trei — patru persoane. Ei se straduiesc sa rezolve temele, problemele de
situatie, studiile de caz propuse de catre profesor. Profesorul se implica prin propunerea temelor
abordate si prin faptul ca raspunde la intrebarile studentilor, clarificd eventualele nelamuriri,
explica, face completari si sistematizari ale materialului studiat. Se dezvolta activismul
studentilor si abilitatea de a vorbi in fata unui grup, abilitate putin antrenatd la persoanele timide.
Lucrul in grup este un prim pas catre munca in echipa de mai tarziu, studentii obisnuindu-se cu
ideea cd ceilalti pot avea o altd opinie, dar sunt valoric egali cu ei, astfel dezvoltandu-se si
toleranta sociald. Tn plus, metodele de lucru in grup faciliteazd schimbul de idei, creste
creativitatea si probabilitatea de manifestare a unor competente largite si diversificate, se maresc
si activeaza resursele cumulate la nivel de grup (memorie, informatie etc.).

O importantd majora in insusirea eficientd a materialului discipluinei la Farmaco- si
fitoterapie este gestionarea rationala a timpului. Conform cerintelor in vigoare pentru fiecare ora
de lucru in contact direct cu profesorul, studentul trebuie sa lucreze individual 1-2 ore. Astfel,
pentru nsusirea suficienta a disciplinei Farmaco- si fitoterapie studentul de la facultatea
Farmacie urmeaza sa lucreze individual cel putin 7 ore saptamanal.

VIIIl. Metode de evaluare:

Ca model poate fi aplicata urmatoarea structura organizatorica de efectuare a lucrarilor de
laborator (lectiilor practice) la farmacologie:

Motivarea (actualitatea temei). Determinarea scopului lucrarii practice, raspunsul la

intrebarile studentilor.

Lucrare de control (testare) in scris pentru evidentierea nivelului initial de cunostinte.

Activitati practice: rezolvarea problemelor de situatie, cazurilor clinice, a intrebarilor din

Indicatii metodice pentru lucrari de laborator la Farmaco- si fitoterapie (facultatea

Farmacie), demonstrarea videofilmelor.
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Convorbire pe marginea ntrebarilor din indicatiile metodice.

Verificarea cunostintelor finale si punerea sarcinilor pentru tema urmatoare a lucrarii

practice (lucrul sinestatator de acasa).

La disciplina Farmaco- si fitoterapie, pe parcursul anului de studiu, sunt 4 totalizari, dupa
cum urmeaza:

Totalizare ,,FCT si FT afectiunilor SNC, alergice si reumatismale”.

Totalizarea ” FCT si FT afectiunilor sanguine, endocrine si metabolice”;

Totalizarea ,,FCT si FT bolilor infectioase, dermatologice, otorinolaringologice si

oftalmologice”;

Totalizarea ,,FCT si FT afectiunilor ginecologice, venerice si, de asemenea,

particularitatile FCT n pediatrie si geriatrie”.

Astfel, evaluarea formativa este alcatuita din 4 totalizari. Fiecare totalizare se noteaza
separat cu note de la 0 pana la 10 si poate fi sustinuta de 2-3 ori. Media anuala se formeaza din
suma punctelor acumulate pe parcursul anului de studiu Tmpartita la 4.

Totalizarile constau din 4 intrebari pentru autoinstruire, 4 teste Editor si 4 indicatii pentru
utilizare a preparatelor corespunzatoare in afectiunile respective.

La examenul de promovare la disciplina Farmaco- si fitoterapie nu sunt admisi studentii
cu media anuala sub nota 5, precum si studentii care nu au recuperat absentele de la cursuri si
lucrari practice.

Examenul la disciplina Farmaco- si fitoterapie (evaluarea sumativa) este unul combinat,
alcatuit din proba test-grild (varianta ,,Test Editor” USMF ,,Nicolae Testemitanu”), deprinderi
practice si proba orala.

Proba orala se efectueaza prin includerea in bilete a céate 4 intrebari la disciplina farmaco-
si fitoterapie; deprinderile practice constau din caracterizarea farmacologica a 4 plante
medicinale si 4 indicatii pentru utilizarea preparatelor corespunzatoare. Studentul are la
dispozitie 30 minute pentru a se pregati la raspuns. Proba se noteaza cu note de la 0 pana la 10.

Subiectele pentru examene (testele, intrebarile de autoinstruire si lista plantelor
medicinale) se aproba la sedinta catedrei si se aduc la cunostinta studentilor cu cel putin o luna
pana la sesiune.

Nota finala consta din 4 componente: nota medie anuala (coeficientul 0,3), deprinderi
practice (coeficientul 0,2), proba orala (coeficientul 0,3), test-grila (coeficientul 0,2).

Evaluarea cunostintelor se apreciaza cu note de la 10 la 1 fard zecimale, dupda cum
urmeaza:
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Modalitatea de rotunjire a notelor

Suma ponderata a notelor de la evaludrile Nota finali
curente si examinarea finala

5 5
5,1-5,5 55
5,6-6,0 6
6,1-6,5 6,5
6,6-7,0 7
7,1-7,5 7,5
7,6-8,0 8
8,1-8,5 8,5
8,6-9,0 9
9,1-9,5 9,5
9,6-10 10

Neprezentarea la examen fara motive intemeiate se nregistreaza ca ““absent” si se
echivaleaza cu calificativul 0 (zero). Studentul are dreptul la 2 sustineri repetate ale examenului

nepromovat.

IX. Limba de predare:
Romana.




